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Kedves Lanyok!

Az alabb elhelyezett dokumentumot legyetek szivesek elolvasni, kijegyzetelni és a Krétdban
a Hazi feladatoknal feltlintetett hatarid6ig a részemre visszakildeni! A kész jegyzetek
értékelésre kerilnek!

J6 munkat!

Udv; Molnar Kata Tanarné
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Milyen izmokon alkalmazzuk?
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